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Cross-country

Siou et Blot, sans surprise
Cross de Liffré. Plus de 700 coureurs ont renoué hier,

avec la tradition du cross a Liffré.

Les derniers cross disputés a Liffré da-
taient de 1980 ! Trente-six ans apres, le
club local a relancé la discipline. Et on
ne peut pas dire qu'au regard du nombre
d’inscrits les organisateurs ont eu une
mauvaise idée | « On tablait sur 400
participants et il y en a eu plus de 700,
c’est une belle satisfaction », se réjouis-
sait Christophe Merrer, le président de
I'US Liffré section athlétisme.

Placé juste avant les départementaux
de Combourg du 8 janvier, cette course
fut le dernier galop d'essai avant le cham-
pionnat départemental.

Du coté des épreuves, Vincent Siou
(HBA Rennes) et Jean-Emmanuel Du-
breil (Vigilante Fougéres) se sont livrés
4 un beau mano a mano dans la caté-
gorie des vétérans (masters) hommes,
avant que l'ancien champion de France
du 1 500 m n’enléve au sprint la course.
« Je suis tombé sur un adversaire ru-
gueux qui aurait pu aussi bien gagner.
J’ai méme eu vingt métres de retard
a un moment et je ne savais pas si je
pouvais revenir sur lui », reconnaissait
fair-play le vainqueur. « Maintenant, c’est
toujours mieux de gagner. C’est un bon
test avant les départementaux ».

Marion Guillemain s’est imposée chez les seniors.

Le reste de la journée fut tout aussi ani-
mé avec notamment la victoire sans sur-
prise de Mickaé! Blot. Le Malouin a de-
vancé Clément Jaume (Pont-Réan/Gui-
chen) qui lui a fini I'épreuve en 17'38”.
Dans le cross des espoirs-seniors-mas-
ters femmes, Marion Guillemin (Carque-
fou AC) s’est imposée avec 43 secondes
d’avance sur sa dauphine, Séverine Rai-
son (Trail de Guerlédan).

HOMMES. Seniors. 7405 m. 1. M. Blot
(EA Saint-Malo) 24'50". Masters (vété-
rans) 7405 m. 1. V. Siou (HBA) 25'23" ; 2.
J.E. Dubreil (Vigilante Fougéres) 25'28" ;
3. J. Sérazin (Rennes Triathlon) 26'18" ;
4. J.F. Delaunay (Léopards Guerchais)
26'20" ; 5. C. Desancé (US Liffré) 26'27".
Espoirs. 7405 m. 1. B. Legendre (UA
Chéateaubourg) 26'30". Juniors. 4815 m.
1. T. Lazzari (AC Haute Vilaine) 16'.14".

FEMININES. Seniors. 4815 m. 1. M.
Guillemin (Carquefou AC) 18'03”. Vété-
rans. 4815 m. 1. V. Jourdan (Association
des loisirs de Bré).Espoirs. 4815 m. 1. M.
Cadol (Cesson-Sévigné). Juniors. 3625
m. 1. C. Chevestrier (AC Miniac) 16°01".




